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Vous aimez les sciences, Pactivité physique
etle contacthumain

\ous étes sensible ala santé des personnes

Vous voulez exercer un métier qui évolue, qui vous permette de
développer vos habilités manuelles et vos capacités d’analyse

Quel bagage scientifique dois-je avoir
pour entamer ces études ?

La diversité et le volume des maticres en font des ¢tudes de niveau universitaire
exigeantes. La densité du programme ne permet pas une remise a niveau dans le domaine
des sciences durant la formation. Des compétences en mathématiques, physique, chimie
et biologie sont nécessaires pour entamer les é¢tudes de kinésithérapie.

L’étude des sciences est contextualisée par des mises

en situation proches de la réalité du métier

La collaboration avec la Faculté des sciences de la Motricité de 'UCLouvain de
toutes les finalités en lien avec les Qualifications Professionnelles Particulicres

Un large éventail de formations continues destinées aux étudiants de dernicre
année et aux personnes déja diplomées pour continuer a se former

Un environnement humain et matériel propice a une ambiance conviviale entre
les étudiants et étudiantes, avec une équipe enseignante ouverte et disponible

Nouveau
programme

Masteren 5 ans
300 crédits

Lemétier . ... .

Le kinésithérapeute est un prestataire de soin spécialiste de 'activité humaine et du mou-
vement. Il entretient et redonne un maximum d’amplitude et de capacités fonctionnelles
aux personnes de tous ages lorsque le mouvement et la fonction sont menacés par le vieil-
lissement, les blessures, les maladies, les facteurs environnementaux. Il vise aussi a la
prévention des déficiences, des blessures ou des limitations d’activité et aide le patient a
maximiser sa qualité de vie, en tenant compte de son bien-étre physique, psychologique,
émotionnel et social.

Les modalités de traitement sont variées : techniques manuelles, exercices thérapeutiques,
psychomotricité, électrothérapie, hydrothérapie et thermothérapie.

Le kinésithérapeute travaille en cabinet, a ’hopital, dans les institutions de soins et de re-
validation, en entreprise ou dans le milieu sportif, le plus souvent en collaboration avec une
équipe pluridisciplinaire (médecins, ergothérapeutes, logopedes, coaches sportifs.

Le champ d’action du kinésithérapeute n’est pas limité aux soins directs, mais comprend
également 'enseignement, la recherche, la gestion (d’un cabinet, d’'un centre de santé...) ou
le management.
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Le programme ...

Le programme s’appuie sur cinq activités
professionnelles types : Soigner — Promou-
voir la santé — Former - Rechercher — Gérer.
Celles-ci constituent l'ossature de liden-
tité professionnelle des kinésithérapeutes
contemporains.

Bachelier 3 ans -180 crédits

La premicre année est axée sur la connais-
sance des structures et du fonctionnement
du corps humain, ainsi que sur les lois du
mouvement. Les étudiants apprennent a
comprendre, a raisonner et a se positionner.

Les deux années suivantes sont consacrées
a lapprofondissement des dimensions
scientifiques et techniques, en lien avec les
domaines spécifiques de la profession. Les
étudiants développent les compétences
liées au raisonnement scientifique (regard
critique, autonomie...) et al'intervention cli-
nique. Les situations cliniques se complexi-
fient au fil des mois. Des stages viennent
compléter apprentissage.

Master 2 ans - 120 crédits

En master 1, lapprentissage vise a prendre
des décisions raisonnées, a ajuster les in-
terventions dans des situations complexes,
et a mobiliser les données probantes afin
d’orienter les choix cliniques.

En master 2, une pratique professionnelle
responsable est affirmée. L'accent est mis
sur la prise de décision autonome et sécu-
ritaire, la collaboration dans des situations
complexes et le développement profession-
nel continu.

Le premier quadrimestre est occupé par
les cours de finalité, organisés en colla-
boration avec 'UCLouvain (une finalité a
choisir parmi les 9 proposées). Ces finalités
permettent de commencer une formation a
une qualification professionnelle particu-
licre, reconnue par I'Inami.

Le second quadrimestre est principalement

consacré au stage et a la rédaction du mé-
moire de fin d’études.
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Programme 2026-2027

BLOC1

Unités d’enseignement / Crédits
Fondements de la kinésithérapice / 3
Anatomie1/7

Sciences duvivant1/7

Sciences du mouvement 1/ 4

Promotion de la santé¢ (Q1+Q2) / 4
Approche corporelle et relationnelle / 3
Projet de Formation Professionnelle 1 /2
Processus du raisonnement clinique 1/3
Anatomie 2 /5

Sciences duvivant 2 /4

Sciences du mouvement 2 / 4

Pratique kiné : Mobilisation | 2
Raisonnement scientifique 1/ 6

Projet de Formation Professionnelle 2 / 4
Transition / 2

Total/ 60

BLOC3

Unités d’enseignement / Crédits

Processus raisonnement clinique 3 / 3
Pédiatrie & Neuropédiatrie | 5
Gériatrie / 4

Neurologie 2 /5
Musculo-squelettique 3 / 4
Respiratoire | 5

Communication thérapeutique / 4
Processus raisonnement clinique 4 / 4
Périnéologie | 2

Pharmacologie / 2

Entrainement autonome |/ 2
Raisonnement scientifique 3 /5
Projet de formation professionnelle 4 / 5
Stage1-2/10

Total /60

MASTER2

Unités d’enseignement / Crédits
Finalités / 30

Processus raisonnement clinique 6 / 4
M¢émoire 2 /16

Projet de formation professionnelle 7 /5
Stage6/5

Total /60

Visualiser le programme

détaillé de cours

BLOC2

Unités d’enseignement / Crédits
Anatomie appliquée / 5

Sciences du vivant 3/ 6

Sciences du vivant 4 / 4

Renforcement et didactique / 3
Techniques de base - mobilisation / 3
Musculo-squelettique 1/ 4
Raisonnement scientifique 2./ 5
Processus raisonnement clinique 2/ 3
Neuroclinique 1 /4

Cardiologie / 3

Musculo-squelettique 2 / 6

Pathologie Générale - 1°soins / 5
Biochimie et physiologie de I'activité physique / 5
Projet de formation professionnelle 3 / 4

Total / 60

MASTER1

Unités d’enseignement / Crédits

Santé mentale / 3

Approfondissement neurosciences | 2
Techniques approfondies / 3

Maladies chroniques et non-transmissibles / 2
Approche nutrionnelle / 3

Projet santé communautaire (Q1+Q2) / 2
Approche corps-esprit | 2

Projet de formation professionnelle 5/ 4
Stage 3-4/10

Processus raisonnement clinique 5 /3
Algologie | 3

Oncologic | 2

Musculo-squelettique 4 / 2

Activités physiques et sportives adaptées / 3
Mémoire1/6

Projet de formation professionnelle 6 / 4
Stage5/5

Total/ 60

Les contenus des unités d’enseignement sont
accessibles sur www.vinci.be (sous réserve de
modification)
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