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ANNEXE 1 : Programme des 4 années du CPHE 

 

CPHE - ANNÉE 1 
CODE INTITULÉS PRÉSENTIEL AUTONOMIE TOTAL 
UE01  Cliniques humanistes (I) 
AA1.1  Histoire et développement de la psychothérapie 12 14 26 

AA1.2 Histoire et développement des psychothérapies 
humanistes expérientielles 

12 14 26 

UE02 Principes de la psychothérapie humaniste (I) 

AA2.1 Fonctions, limites et objectifs de la 
psychothérapie 

16 14 30 

UE03  Modalités de la psychothérapie humaniste (I) 
AA3.1 Psychothérapie centrée sur la personne et 

expérientielle 
24 6 30 

AA3.2 Psychothérapie analytique et existentielle 24 6 30 

AA3.3 Gestalt-Thérapie 24 6 30 
AA3.4 Analyse Transactionnelle 24 6 30 
AA3.5  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : 

analyse bioénergétique 
24 6 30 

AA3.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles  : 
Rebirth, ... 

24 6 30 

UE04  Méthodologie 
AA4.2 Accompagnement portfolio personnel 8   8 

UE05 Activités d'intégration professionnelle (I) 
AA5.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées   30 30 

AA5.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques 
(individuelles, en, ou de groupe) 

8 8 16 

AA5.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 8 0 8 

AA5.4 Processus expérientiel en groupe et de groupe 
selon les 6 modalités 

18 6 24 

AA5.5 Séminaires d'études de cas 0 0 0 

AA5.6 Déontologie et questions éthiques 8 6 14 

UE06 Travail personnel 
AA6.1 Thérapie personnelle individuelle et / ou de 

groupe 
  40 40 

 
Total UE 01 --> UE 06 234 168 402 
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CPHE - ANNÉE 2 
CODE INTITULÉS PRÉSENTIEL AUTONOMIE TOTAL 

 UE07  Cliniques humanistes (II) 

AA7.1 Gestion du processus thérapeutique 
(transfert/contre-transfert, début et fin de la 
psychothérapie) 

12 12 24 

AA1.3 Observation des cliniques humanistes 8 8 16 

AA1.4 Techniques psychothérapeutiques 
contemporaines 

8 14 22 

UE08 Principes de la psychothérapie humaniste (II) 

AA2.2 Relation et alliance thérapeutique 16 14 30 

AA2.3 Communication et écoute 16 14 30 

UE9  Modalités de la psychothérapie humaniste (II) 

AA9.1  Psychothérapie centrée sur la personne et 
expérientielle 

18 10 28 

AA9.2 Psychothérapie analytique et existentielle 18 10 28 

AA9.3 Gestalt-Thérapie 18 10 28 

AA9.4 Analyse Transactionnelle 18 10 28 

AA9.5  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : 
analyse bioénergétique 

18 10 28 

AA9.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : 
Rebirth, ... 

18 10 28 

UE10   Inscription dans le réseau professionnel 

AA10.1 Cadres législatifs, installation professionnelle 4 4 8 
AA10.2 Identité, représentation et défense 

professionnelles 
4 4 8 

UE11  Activités d'Intégration professionnelle (II) 
AA11.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées   40 40 
AA11.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques 

(individuelles, en, ou de groupe) 
10 12 22 

AA11.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 12   12 

AA11.4 Processus expérientiel en groupe et de groupe 
selon les 6 modalités 

18 6 24 

AA11.5 Séminaires d'études de cas 10 8 18 

AA11.6 Travail en réseaux / équipe multi et 
interdisciplinaire 

8 8 16 

UE12 Travail personnel 

AA12.1 Thérapie personnelle individuelle et ou de 
groupe 

  40 40 
 

Total UE 07 --> UE 012 234 244 478 
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CPHE - ANNÉE 3 
CODE INTITULÉS PRÉSENTIEL AUTONOMIE TOTAL 

UE13  Cliniques humanistes (III) - Questions approfondies 

AA13.1 Grossesse et périnatalité 10 10 20 
AA7.2 Psychopathologie appliquée à la 

psychothérapie humaniste 
12 12 24 

AA7.3 Psychopharmacologie clinique 10 10 20 
AA7.4 Médecine psychosomatique 12 12 24 

UE14 Principes de la psychothérapie humaniste (III) 
AA8.1 Psychothérapie humaniste de l'enfant et de 

l'adolescent 
12 12 24 

AA8.2 Psychothérapie humaniste de la personne âgée 12 12 24 
UE15 Modalités de la psychothérapie humaniste (III) 

AA15.1 Psychothérapie centrée sur la personne et 
expérientielle 

16 6 22 

AA15.2 Psychothérapie analytique et existentielle 16 6 22 

AA15.3 Gestalt-Thérapie 16 6 22 

AA15.4 Analyse Transactionnelle 16 6 22 

AA15.5  Thérapies humanistes et psycho-corporelles  : 
analyse bioénergétique 

16 6 22 

AA15.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : 
Rebirth, ... 

16 6 22 

UE016 Méthodologie 
AA4.1 Recherche en psychothérapie et écrit 

académique 
12 60 72 

UE17  Activités d'Intégration professionnelle (III) 

AA17.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées   60 60 

AA17.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques 
(individuelles, en, ou de groupe) 

8 12 20 

AA17.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 12 0 12 
AA17.4 Processus expérientiel en groupe et de groupe 

selon les 6 modalités 
18 8 26 

AA17.5 Séminaires d'études de cas 10 4 14 
AA17.6 Séminaire de Déontologie et q. éthiques 6   6 
AA17.7 Communications professionnelles 4   4 
UE18  Travail personnel 
AA18.1 Thérapie personnelle individuelle et / ou de groupe   40 40 

 
Total UE 13 --> UE 018 234 288 522 
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CPHE - ANNÉE 4 
CODE INTITULÉS PRÉSENTIEL AUTONOMIE TOTAL 
UE19 Cliniques humanistes (IV) - Questions approfondies 

AA13.2 Psychotraumatisme et victimologie  10 10 20 

AA13.3 Troubles spécifiques : burn-out, troubles alimentaires, 
addictions 

10 10 20 

AA13.4 Accompagnement en fin de vie, du deuil, de l'euthanasie 
et du suicide assisté 

10 10 20 

AA7.5 Approches et psychothérapies humanistes du couple 12 12 24 

AA7.6 Approches et psychothérapies humanistes de la 
sexualité et du genre 

12 12 24 

UE20 Principes de la psychothérapie humaniste (IV) 
AA14.1 Ethno-psychothérapie 12 10 22 
AA14.2 Psychopathologie de l'intersubjectivité 12 10 22 
AA14.3 Approche humaniste de la psychothérapie familiale et 

transgénérationnelle 
16 10 26 

UE21 Modalités de la psychothérapie humaniste (III) 

AA15.1 Psychothérapie centrée sur la personne et expérientielle 12 10   

AA15.2 Psychothérapie analytique et existentielle 12 10   
AA15.3 Gestalt-Thérapie 12 10   

AA15.4 Analyse Transactionnelle 12 10   

AA15.5  Thérapies humanistes et psycho-corporelles  : analyse 
bioénergétique 

12 10   

AA15.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : Rebirth, ... 12 10   
UE22 TFE 
AA16.1 Accompagnement TFE : Individuel et séminaire 12 320 332 
UE23 Activités d'Intégration professionnelle (III) 

AA17.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées   120 120 

AA17.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques 
(individuelles, en, ou de groupe) 

12 12   

AA17.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 22     

AA17.4 Processus expérientiel en groupe et de groupe selon les 
6 modalités 

18 6   

AA17.5 Séminaires d'études de cas 4     

UE24 Travail personnel 

AA18.1 Thérapie personnelle individuelle et / ou de groupe   40 40 
 

Total UE 19 --> UE 24 234 642 670 
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ANNEXE 2 : Fiches descriptives des cours 

 
 
CODE INTITULÉS  

UE01   
AA1.1  Histoire et développement de la psychothérapie v 

AA1.2 Histoire et développement des psychothérapies 
humanistes expérientielles 

 
v 

UE02  

AA2.1 Fonctions, limites et objectifs de la psychothérapie v 

UE03  

AA3.1 Psychothérapie centrée sur la personne et 
expérientielle 

v 

AA3.2 Psychothérapie analytique et existentielle v 
AA3.3 Gestalt-Thérapie v 
AA3.4 Analyse Transactionnelle v 

AA3.5  Thérapies humanistes et psycho-corporelles  : analyse 
bioénergétique 

v 

AA3.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles  : Rebirth 
v 

UE04   

AA4.2 Accompagnement portfolio personnel  

UE05  
AA5.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées  

AA5.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques 
(individuelles, en, ou de groupe) 

 

AA5.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés v 

AA5.4 Processus expérientiel en groupe et de groupe selon les 
6 modalités 

v 

AA5.6 Déontologie et questions éthiques v 

UE06  
AA6.1 Thérapie personnelle individuelle et / ou de groupe  

 
 
 
 
 


